Erzbischofliche St.-Anna-Schule

Gymnasium flr Jungen und Madchen der Sekundarstufen | und |l

Schulinterner Lehrplan Sek. |

Im Fach

Sport

verabschiedet am

XX XX XXXX

St.-Anna-Schule Wuppertal ® Schultréger: Erzbistum Koin e Internet: www.st-anna.de ® E-Mail: info@st-anna.de
Schulinterner Lenhrplan im Fach Sport



mailto:info@st-anna.de

Erzbischofliche St.-Anna-Schule

Gymnasium flr Jungen und Madchen der Sekundarstufen | und |l

Inhaltsverzeichnis

1. Kurzubersicht Schuljahresinhalte

2. Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

3. Entscheidungen zum Unterricht

3.1. Unterrichtsvorhaben

3.2. Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit
3.3. Grundsatze der Leistungsbewertung

3.4. Lehr- und Lernmittel

4. Entscheidungen zu fach- und unterrichtstbergreifenden Fragen
5. Qualitatssicherung und Evaluation

St.-Anna-Schule Wuppertal ® Schultréger: Erzbistum Koin e Internet: www.st-anna.de ® E-Mail: info@st-anna.de
Schulinterner Lenhrplan im Fach Sport


mailto:info@st-anna.de

Erzbischofliche St.-Anna-Schule

Gymnasium flr Jungen und Madchen der Sekundarstufen | und |l

1.KurzUbersicht Schuljahresinhalte

Im Folgenden sind nur obligatorische Unterrichtsvorhaben dargestellt, jede Sportlehrerin und jeder
Sportlehrer kann Gber den im Kernlehrplan eingerdumten Freiraum (30 bis 40 UE) selbst verfiigen,
d. h. bestehende Unterrichtsvorhaben erweitern oder weitere hinzufugen.

Schwerpunktsportarten sind Schwimmen und Basketball, in denen vertiefte Kenntnisse erzielt

werden sollten.

,BF* steht fur Bewegungsfeld. Alle Bewegungsfelder 1-9 sollten in der Erprobungsstufe, sowie in der
den Jahrgangen 7-10 abgedeckt werden.

1.1.Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5
Zur Verflgung stehende Unterrichtszeit: 120 UE, davon 90 UE fur die UV und 30 UE Freiraum.

N,

UV1

uv2

Uv3

Uv4

UV5

Uve

Uv7

uv8

UVvo

Jgst.

Name des Unterrichtsvorhabens BF Umfang
(ca.) WS

,Gemeinsam und kooperativ* - Unterschiedliche Spiele und 2.1 15
Spielideen unter besonderer Berticksichtigung der
gruppenubergreifenden Kooperation durchfihren

»Zum sicheren Schwimmer” - Grundlegende Erfahrungen zur
Wasserbewéaltigung in unterschiedlichen Situationen als
Voraussetzung flr sicheres Schwimmen

. 10
»Richtig Rickenschwimmen (Teil )* - Beim Erlernen des 5
Ruckenschwimmens den Wasserwiderstand zum sicheren
Vortrieb erfahren und nutzen

5.1 15

~Kopflber oder oben driber*- Vielfaltiges turnerisches Bewegen
erleben und zur Bewaltigung unterschiedlicher Gerate- und
Abenteuerstationen und -parcours

,Wasserpringen ohne Angst und Ubermut!* - Beim vielfaltigen 4.3 5
Springen mit Angst umgehen und seine Grenzen ausloten

»Richtig Rickenschwimmen (Teil II)* - Die eignen
Schwimmtechnik mit Start und Wende optimieren

,Der Ball ist mein Freund” - Sportspiellibergreifende
Basiskompetenzen in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen
unser Berucksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat
vertiefen

10

12

»Rennen, Hupfen, Werfen" — Grundlegendes leichtathletisches
Bewegen in seiner Vielfalt erleben und erfahren

»Vielfaltig und fair - Allein und in Gruppen um Raume, 10

Gegenstande und Ausgangssituationen regelgerecht kampfen

O8]

St.-Anna-Schule Wuppertal ® Schultréger: Erzbistum Koin e Internet: www.st-anna.de ® E-Mail: info@st-anna.de

Schulinterner Lenhrplan im Fach Sport


mailto:info@st-anna.de

Erzbischofliche St.-Anna-Schule

Gymnasium flr Jungen und Madchen der Sekundarstufen | und |l

1.2.Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6
Zur Verflgung stehende Unterrichtszeit: 160 UE, davon 120 UE fur die UV und 40 UE Freiraum.

Nr. Jgst.  Name des Unterrichtsvorhabens BF Umfang
(ca.) WS

UV1 6 Sicher und flussig Brustschwimmen - - 16

uva 6 »vorbereitung mit Plan“ — Kennen lernen der grundlegenden 1.2 4

Bestandteile von allgemeinen und sportartspezifischen
Aufwarmprogrammen als gezielte MaBBnahme zur
Verletzungsprophylaxe

uva3 6 ,Kleine Spiele an Land und im Wasser entwickeln“ - “ — Ein
eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und
vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte bewerten

uv4 6 Spielen wie die Sportstars in der NBA- Erarbeitung und
Einlbung basketballerischer Grundfertigkeiten sowie der
elementaren Spielregeln

uv5 LAUf Rollen, Rollern und Radern“ - Mit Tricks und Technik einen 8.1 6
selbst erstellten Skate-/Roller-/\Waveboard-Parcours
sicherheitsbewusst bewaltigen

uve 6 ,Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?* — 5 10
Grundlegende turnerische und akrobatische
Bewegungsfertigkeiten am Boden flir die Gestaltung einer
Bewegungsverbindung nutzen

uv7 6 L,Unterwasser” - Tauchen -sich unter Wasser orientieren und 6
zunehmend sicher bewegen.
uvs 6 Ausdauerndes Schwimmen - In unterschiedlichen 11 10

Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Korpers
kennen lernen und beschreiben

uvo 6 »Wir spielen gemeinsam*- wichtige Regelstrukturen im FuBball 10
erkennen und verédndern mit dem Ziel, das Spiel fUr alle SuS
gemeinsam spielbar zu machen.

Uvio ©6 Leichtathletikwettk&dmpfe (alternativ und traditionell) - ein
Mehrkampf wird aus leichtathletischen Disziplinen und
selbstentwickelten alternativen Formen konzipiert und
durchgefuhrt

Uvilt 6 ,Basic Tricks mit Seil und Partner — Eine Minichoreo mit dem 6 10
Seil zum Rhythmus der Musik gestalten und dabei mindestens 3
Tricks kombinieren und demonstrieren

uvi2 6 ,Daumen — Greifen — Ziehen — Dricken! Und Drehen! Und
Atmen!® — Beim Erlernen des Kraulschwimmens den
Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und nutzen

14
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1.3.Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE, davon 90 UE fur die UV und 30 UE Freiraum.

Nr. Jgst.  Name des Unterrichtsvorhabens BF  Umfang
(ca.) WS
uwvi 7 »Weit werfen & schnell Laufen® — Unterschiedliche 3 12

leichtathletische Techniken durch gezieltes Lernen und
Uben verbessern

uve 7 ,vom Zehnerball zum Zielspiel“ - Technische und taktische 10
Fahigkeiten im Handball vielfaltig und variable erlernen und
vertiefen.

uvd 7 »lch will besser werden!“ — Die eigene Schwimmtechnik (im 14
Kraul-, Brust-, Rucken- oder Delphinschwimmen) mit Start
und Wende optimieren

uv4 7 ,Fit wie ein Turnschuh” - Selbstandige Erarbeitung und 10

Dokumentation eines funktionellen Fitnesstrainings ( z. B.
Zirkeltraining/Stepp-Aerobic/etc.)

uvs 7 ,Ubers Netz“- Unterschiedliche Riickschlagspiele 10
(Schwerpunkt: Badminton) kennenlernen und erste
Techniken (Clear/Drop) erlernen und festigen

uve 7 ,2Spielend lernen” — Spiele und Bewegungsaufgaben mit 9 10
konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen
spielen, variieren und eigenstandig weiterentwickeln

uvr 7 »2Auf zum Schwimmabzeichen!* — mindestens die 5
Bedingungen des Schwimmabzeichens Silber erfullen.

uve 7 ,2Unsere Wasser-Show* — Erarbeiten unterschiedlicher 10
Gruppengestaltungen im, auf und Uber Wasser

uvo 7 ,0 sieht das aus!?“ — die eigene Bewegungsqualitat in der 6 10

Ball-Ko-Robics Choreographie durch Fremdbeobachtung
(Beobachtungsbogen) und Selbstbeobachtung (App)
verbessern und den Nutzen unterschiedlicher Medien beim
Bewegungslernen vergleichend beurteilen

(Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE, davon 90 UE fUr die UV und 30 UE Freiraum.)
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1.4.Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8
Zur Verflgung stehende Unterrichtszeit: 160 UE, davon 120 UE fur die UV und 40 UE Freiraum.

Nr. Jgst.  Name des Unterrichtsvorhabens

UV1 8 »Ich mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch
verbessern

uvze 8 ,Lass fliegen” - Ultimate Frisbee als korperloses

Endzonenspiel unter Bertcksichtigung der besonderen
taktischen Herausforderungen und der Moglichkeiten der
geschlechtertbergreifenden Partizipation kennen lernen

uvz 8 »2Aufschwung, Umschwung, Unterschwung? Mit
Sicherheit!“ — Am Barren, Reck etc. Ubungen sicher
turnen.

uvd 8 ,Wasserball“ - Kooperieren, sich verstandigen und

wettkdmpfen auch im Wasser!

uv4 8 ,Delfin - Eine neue Technik erproben und vertiefen mit
UnterstUtzung digitaler Medien

Uvs 8 »lch will besser werden!® — Die eigene Schwimmtechnik (im
Kraul-, Brust-, Rucken- oder Delphinschwimmen) mit Start
und Wende optimieren und alternative Wettkampfformen
entwickeln

uvz 8 ,ES flopt“— Neue, komplexe leichtathletische Technik(en)
als Herausforderung annehmen und mit Unterstutzung
digitaler Medien erlernen

BF  Umfang
(ca.) WS
2.1 6
10
14
15

10

uve 8 ,Hiiilfel“ — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich
selbst und andere retten

uvo 8 ,vom Streetball zum Zielspiel“ — Gruppen- und
mannschaftstaktisches Verhalten unter Berucksichtigung
von Fairness und Fairplay vom 3:3 auf das 5:5 Ubertragen
und so dem Zielspiel ein Stlick naher kommen

15
20
15

St.-Anna-Schule Wuppertal ® Schultréger: Erzbistum Koin e Internet: www.st-anna.de ® E-Mail: info@st-anna.de

Schulinterner Lenhrplan im Fach Sport


mailto:info@st-anna.de

Erzbischofliche St.-Anna-Schule

Gymnasium flr Jungen und Madchen der Sekundarstufen | und |l

1.5.Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

(2-stundig)
Nr. Jgst.  Name des Unterrichtsvorhabens BF  Umfang
(ca.) WS
Uvt 9 \Volleyball -
uve 9 Fitness
uvs 9 Spiele aus anderen Kulturen (American Football) -
uve 9 Rollsport ;-)
Uvr 9 Ringen und Kémpfen
1.6.Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10
(2-stundig)
Nr. Jgst.  Name des Unterrichtsvorhabens BF  Umfang
(ca.) WS

UV1 10 Tanzen

uv2 10 Basketball -

uva3 10 Ausdauer
uv4 10 Turnen

uv5 10 Schwimmen -
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2. Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Der Unterricht im Fach Sport findet in allen Jahrgangsstufen gemal SchulG NRW §2 Absatz 4
durchgangig koedukativ statt. Bei der Gestaltung des Unterrichts sind die Interessen von
Jungen und Madchen gleichberechtigt zu bertcksichtigen. Zielsetzung ist es, den Schulerinnen
und Schulern die Ausbildung einer mindigen, bewegungsfreudigen und
gesundheitsbewussten Personlichkeit zu ermoglichen und so nachhaltig Freude an der
Bewegung und am Sport auszupragen. Eine mehrperspektivische Ausrichtung des
Sportunterrichts soll vor allem eine hohe Partizipation anstreben und Schulerinnen und
Schulern ermdéglichen ihr eigenes Handeln zu reflektieren.

Neben dem Sportunterricht kdnnen Schilerinnen und Schler vielfaltige Mdglichkeiten im
Rahmen des auBenunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen (siehe .AG- Angebot). Die
einzelnen Unterrichtsvorhaben kénnen flexibel im Unterrichtsjahr durchgefiihrt
werden, da je nach Vorhaben unterschiedliche Sportstatten, aber auch Materialien genutzt
werden mussen. Eine starre Reihenfolge der Unterrichtsvorhaben ist daher an der St. Anna
Schule weder umsetzbar noch sinnvaoll.

Sportstétten der Schule:
- Zwei schuleigene Einfachsporthallen (u. a. mit sehr guter Medienausstattung; Kletterwand

etc.)
- Schuleigenes Schwimmbad (16,5 m)

Sportstatten im Umfeld der Schule:
- Kaiserhdhe (Sportplatz und Waldgelande)

- Nordbahntrasse
- Kunstrasenplatze im Umfeld der Schule

Unterrichtsangebot:
- Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der folgenden Stundentafel
erteilt:

Jahrgangsstufe 5 6 7 8 9 10
Unterrichtsstunden 3 4 3 4 2 2
Fahrtenprogramm:

Das Fahrtenprogramm der St. Anna Schule sieht in der Jahrgangsstufe 7 eine
Schneesportfahrt vor, die u. a. als Teil des Sportunterrichts (Bewegungsfeld 8/ Wintersport)
durchgeflhrt wird.

Entscheidungen zum Unterricht

@
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3.Unterrichtsvorhaben

Unterrichtsvorhaben Klasse 5

Kompetenzerwartungen Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen
BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:
o [6BWK 2.1] e e-Kooperation und Konkurrenz ¢ Die Leistungsbewertung erfolgt
begleitend
Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte: e Fokus liegt auf der Einhaltung
¢ Kooperative Spiele (z. B. ,Alle auf den von Regeln und Vereinbarungen
Kasten®, ,Sanitaterfangen”, Gordischer ,
SK: Knoten, etc.) Medien/Methoden:
*[6 SKel] * Spiele mit Wettkampfcharakter, die z.B. in
MK Teams durchgefiihrt werden (z. B. Staffeln)
« [6MKe2] e Vorstellung bereits bekannter Spiele aus
der Grundschule durch die Schler
UK: ¢ Auf- und Abbau von Geraten/Spielen
¢ [6 UKel]
Kompetenzerwartungen Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen
BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:
® a - Bewegunsstruktur und ¢ Die Leistungsbewertung erfolgt
* [6 BWK4.1] .
Bewegungslernen begleitend und punktuell.
* [6 BWK4.2] ¢ f-Gesundheit
e Uberpriifung der
Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte: Schwimmféhigkeit, evtl.
¢ Wahrnehmung und Kdérpererfahrung im Forderung in der Schwimm AG
Wasser ¢ Schwimmabzeichen
¢ Sicheres Schwimmen in min. einer Lage Seepferdchen und Bronze

¢ Tauchen, Wasserspringen und Spiele im
Wasser als HinfUhrung zum sicheren und
ausdauernden Schwimmen

SKi6 SK 1] ¢ Unfallprophylaxe durch Kenntnisse von Medien/Methoden:
Schwimmbadregeln und vertieften * IPad

MK: Schwimmfahigkeiten Sonstiges:

e [6 MK f1] Christliches Profil: Férderung des

Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwachen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)

St.-Anna-Schule Wuppertal ® Schultréger: Erzbistum Koin e Internet: www.st-anna.de ® E-Mail: info@st-anna.de
Schulinterner Lenhrplan im Fach Sport


mailto:info@st-anna.de

Erzbischofliche St.-Anna-Schule

Gymnasium fur Jungen und Méadchen der Sekundarstufen | und Il

Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen

BWK:
s [6BWKA4.3]

SK:

* [6SKa2]

MK:
o [6MK al]

UK:
o [6UK al]

Inhaltsfeld:

® a - Bewegunsstruktur und
Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

¢ Rickenschwimmen in Grobform

¢ AbstoBen und Gleiten in Rickenlage

® Beinbewegung mit und ohne Flossen

¢ Technikleitbild (Wasserlage, Bein-
Armbewegung, Atmung,
Gesamtkoordination)

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:

¢ Die Leistungsbewertung erfolgt
begleitend und punktuell
(Technik/Schnelligkeit)

¢ Berlcksichtigung der
Lernentwicklung

Medien:

¢ Nutzung von
Beobachtngsbdgen/Ipads zur
individuellen Riickmeldung

Sonstiges:
[ ]

Christliches Profil:

UV 5.4. - ,Kopfiiber oder oben driiber“- Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und zur
Bewaltigung unterschiedlicher Gerate- und Abenteuerstationen und -parcours (ca. 12 U-Std./BF

5/1)

Kompetenzerwartungen

BWK:
o [6 BWK 5.1]
o [6 BWK 1.2]

SK:
* [6SK a2]

MK:
o [6 MK a2]
o [6 MK el]

UK: [6 UK]

Auswahl fachlicher Konkretisierungen

Inhaltsfeld(er):

® a - Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen
¢ ¢ - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]

durch Gleichgewichststationen etc. schulen

¢ Normungebundenes und freies Turnen an
Geraten und Geratekombinationen [5]

¢ Einen kleinen Hindernisparcours nach
Vorgaben entwickeln, erproben und

bewerten

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:

¢ Die Leistungsbewertung erfolgt
begleitend und punktuell
(Technik/Schnelligkeit)

¢ Berlcksichtigung der
Lernentwicklung

Medien/Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Stéarken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen

BWK:

o [6 BWK 4.4]

SK:
o [6SK c1]

MK:
o [6MK 1]

UK:
o [6 UK ]

Inhaltsfeld:
e ¢ - Wagnis und Verantwortung
e f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

¢ Wasserspringen, Spiele im Wasser

e Spriinge ausprobieren und entwickeln -

Sicherheitsregeln entwickeln

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:
¢ Die Leistungsbewertung erfolgt
begleitend und punktuell

Medien:

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwéchen,

Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen

BWK:
o [6BWK 4.3]
o [6BBWK 1.4]

SK:
o [6 SK d1]

MK:
o [6MK al]
o [6MK d1]

UK:
o [BUK d1]

Inhaltsfeld:

o f-L eistung
e a - Bewegunsstruktur und
Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

¢ Riuckenschwimmen einschlieBlich Start und

Wende

e Technikleitbild (Wasserlage, Bein-
Armbewegung, Atmung,
Gesamtkoordination)

¢ Ausdauerndes Ruickenschwimmen

e Staffeln (Beinschlagwettbewerb)

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:

¢ Die Leistungsbewertung erfolgt
begleitend und punktuell
(Technik/Schnelligkeit)

¢ Berlcksichtigung der
Lernentwicklung

¢ Theorie: Elemente der
Ruckentechnik benennen

Methoden/Medien

e |pad (CoachesEye)

Christliches Profil: Férderung des

Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwachen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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Kompetenzerwartungen

BWK:
[6 BWK 7.1]

SK:
o [6SK a2]

MK:

UK:
o [BUK at ]

Auswahl fachlicher Konkretisierungen

Inhaltsfeld:
® a - Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen

(Passen, Fangen, Dribbeln)
e Kleine Sportspiele/ Spiele mit Ball

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:

Medien:

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwachen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)

Kompetenzerwartungen

BWK:
[6 BWK 3.1]

SK:
*[6 SK al]

MK:

UK:
* [6UK al ]

Auswabhl fachlicher Konkretisierungen

Inhaltsfeld:

® a - Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung durch

grundlegende leichtathletische

Begwegungen (Hupfen, Springen, Laufen)

e | aufspiele/Laufwettbewerbe

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:

¢ begeleitend und punktuell
[ ]

Medien:

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Starken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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UV 5.9. - ,, Vielfaltig und fair“ - Allein und in Gruppen um Raume, gegenstiande und
Ausgangssituationen regelrecht kimpfen (ca. 7 U-Std./BF 9)

Kompetenzerwartungen

BWK:

o [6 BWK 9.1]
o [6 BWK 9.2]

SK:
*[6 SKe 1]

MK:
e [6MKe 2]

UK:
o[6 UKe 1]

Auswahl fachlicher Konkretisierungen

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

e Interaktion im Sport durch Kampfen um
Raum und Gegenstande bzw. Kémpfen
mit- und gegeneinander

¢ Beispiele: Schildkrétenwenden,
Schwieben-Ziehen-Widerstehen etc.

e https://www.sichere-schule.de/media/

upload/kaempfen-im-sportunterricht.pdf

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:

¢ begleitend und punktuell

¢ Einhaltung von Absprachen und
Regeln

e Engagement und Fariness

Medien:

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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Erzbischofliche St.-Anna-Schule

Gymnasium flr Jungen und Madchen der Sekundarstufen | und |l

Unterrichtsvorhaben Klasse 6

Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen

(siehe Anhang)

BWK: Inhaltsfeld:

¢ [6BWK 4.1, 4.2, 4.3] ® a - Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:
¢ \WWahrnehmung und Korpererfahrung, sowie
Informationsaufnahme und -
verarbeitungbei sportlichen Bewegungen
¢ Brustschwimmtechnik mit Atmung und
SK: Start und Wende (Armzug, Beinschlag,
*[6SKal, a2 Kopplung, Atmung, Start, Wende
MK: ¢ Fachbegriffe: Gleitzugtechnik, Drehwende

°[6 MK a2]

UK:
o [6 UK al]

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:

¢ begleitend und punktuell

e Engagement

¢ Einhaltung der
Schwimmbadregel

e Kriterien der TechnikUberprifung:
Rhythmus, Koordination,
Dynamik, Bewegungsfluss

Medien:
e |pad, Coaches Eye

Methoden:
¢ Teillernmethode
¢ Partnerkontrolle

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)

UV 6.2 ,Vorbereitung mit Plan“ - Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen
und sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte MaBnahme zur Verletzungsprophylaxe

Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen

BWK: Inhaltsfeld:

e d - Leistung
[6 BWK 1.1.] e - Gesundheit
SK:
e [6 SKd2] [6 SKdA3], [6

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

SK 2] ¢ Allgemeines und spezielles Aufwarmen
VK- * funktionale Ubungen
o [6 MK 2] ¢ Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit,
sowie Nutzen und Risiken des
UK: Sporttreibens kennenlernen
* [6 UK f1]

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:

¢ Ausflihrungsqualitat der
Aufgaben

¢ punktuell, begleitend

e theoretische Kenntnisse

Medien:
[ )

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwachen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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Erzbischofliche St.-Anna-Schule

Gymnasium flr Jungen und Madchen der Sekundarstufen | und |l

Kompetenzerwartungen Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen
BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:
* e — Kooperation und Konkurrenz ¢ begleitend und punktuell
e [6 BWK 2.2], [6 BWK ¢ Anstrengungsbreitschaft,
2.3] Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte: Bereitschaft sich auf Neues
e Gestaltung von Spiel- und einzulassen

Sportgelegenheiten (kleine Spiele)

SK: ¢ Variationen von bekannten Sportspielen fur Medien:

*[6SKel] das Schwimmbad entwickeln

MK: * Methoden:

o [6 MK e2]

UK: Christliches Profil: Férderung des
. Miteinanders, Akzeptanz von

Starken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)

Kompetenzerwartungen Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:

e d- Leistung ¢ begleitend und punktuell
o [6 BWK 7.2] e ¢- Kooperation und Konkurrenz e technische und taktische
Fahigkeiten

SK: Medien:

e [6 Skel] ¢ |pad, Coaches Eye

MK: Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte: Methoden:

.6 Mk el] e Den Ball kontrollieren- Dribbling (Kontrolle e Partnerkontrolie

und Schutz des Balls)
¢ Das Spielfeld nutzen- Freilaufen und
kontrolliert und zielgerichtet passen/fangen

e | ernplakate
e Stationenlernen

UK: e Einfache Punkte erzielen- Technik Korbwurf = Christliches Profil:
e 6 Ukd1] erlernen und taktisch sicher einfache ¢ Forderung des Miteinanders,
Korbwiirfe erzielen Akzeptanz von Starken und

Schwachen, Hilfsbereitschaft (z.
B. durch Hilfestellungen)

e Die SuS sollen die Starken der
Mitschilerinnen und Mitschiler
erkennen und gezielt flr ein
erfolgreiches Teamspiel einsetzen
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Gymnasium fur Jungen und Méadchen der Sekundarstufen | und Il

UV 6.5 - ,,Auf Rollen, Rollern und Radern* - Mit Tricks und Technik einen selbst erstellten Skate-/
Roller-/Waveboard-Parcours sicherheitsbewusst bewaltigen

Kompetenzerwartungen

BWK:

o [6 BWK 8.1], [6 BWK
8.2]

SK:
* [6 SKf1] [6 SK c1]

MK:
o [6 MK 1]

UK:
o [6 Uk c2]

Auswahl fachlicher Konkretisierungen

Inhaltsfeld:
e f— Gesundheit,
e ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeraten

e Unfall und Verletzungsprophylaxe

¢ Richtig Bremsen und Stirzen

e selbstandiges Anfahren (ohne Abstitzen)

¢ Eine PartnerkUr oder einen Parcours
erstellen

e Tricks erlernen (Wheelies, kleine Spriinge)

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:

e Fahrkdnnen (krieriengeleitet),
Einbringen in den Unterricht

¢ punktuell und begleitend

Medien:

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)

UV 6.6 - ,,Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?“ — Grundlegende turnerische und
akrobatische Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Bewegungsverbindung

nutzen

Kompetenzerwartungen

BWK:

e [6 BWK 5.1], [6 BWK
5.2], [6 BWK 5.3]

SK:
«[6 SK al], [6 SK a2}, [6
SK b1]

MK:
o [6 MK al], [6 MK a2],

UK:
* [6 UK al],

Auswahl fachlicher Konkretisierungen

Inhaltsfeld:
e a-Bewegungsstruktur und Bewegunslernen

® b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

e Normgebundenes und freies Turnen am
Boden oder an Geraten

e Sicherheitsregeln, Auf- und Abbau,
Hilfestellungen (http://www.fachseminar-
sport.com/Dokumente/Handreichungen/
Turnen.pdf)

¢ \WWahrnehmung und Kérpererfahrung beim
Rollen, Sprigen, Balancieren schulen

¢ Variation von Bewegung, mit und ohne
Partner turnen

¢ Turnelemente verbinden

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:
¢ punktuell und begleitend

Medien:
e |Pad

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwachen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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Erzbischofliche St.-Anna-Schule

Gymnasium flr Jungen und Madchen der Sekundarstufen | und |l

Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen
BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:
® a -Bewegunsstruktur und ¢ punktuell und begleitend
¢ [6 BWK 4.2], [6 BWK Bewegungslernen
4.4] ¢ C- Wagnis und Verantwortung
SK: Medien:
o [6 SK al]
*[6 SK c1]
MK: Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte: Methoden:
%MK c1] e Sicher tauchen, sich unter Wasser -
orientieren, Streckentauchen, Gefahren
UK: beim Tauchen etc., Wagnissituationen Christliches Profil: Férderung des
e [6 UK c1] einschatzen lernen Miteinanders, Akzeptanz von
e https://bzarnsberg.schulsport-nrw.de/ Starken und Schwachen,
images/download/schulsportpraxis/ Hilfsbereitschaft (z. B. durch
schwimmen/ Hilfestellungen)
vom_seepferdchen_zum_sicheren_schwim
men.pdf

UV 6.8 - ,,Ausdauerndes Schwimmen* - In unterschiedlichen Belastunissituationen die Reaktionen

Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen
BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:
o [6 BWK 1.4] e d - Leistung e Uberpriifung der
e f— Gesundheit Ausdauerfahigkeit im
Schwimmen, Laufen
Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte: e aktive Mitarbeit
¢ Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit, )
SK: sowie gesundheitliche Nutzen des Medien:
*[6 SK d2] [6 SK d3] Sporttreibens kennenlernen
MK: * die eigne aerobe Ausdauer durch Training  \athoden:
.« verbessern (Dauermethode, -
Intervallmethode)
UK: ¢ eine Ausdauerleistung ohne Unterbrechung Christliches Profil: Férderung des
o [6 UK 1] im Schwimmen /Laufen min. 15 min Miteinanders, Akzeptanz von
erbringen Starken und Schwachen,
¢ psycho-physicher Reaktionen des Korpers  Hilfsbereitschaft (z. B. durch
in sportlichen Anforderungssituationen Hilfestellungen)

erfahren und beschreiben |
¢ die eigene Anstrengung einschatzen lernen
(Borg-Skala)
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Gymnasium flr Jungen und Madchen der Sekundarstufen | und |l

Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen
BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:
e [6 BWK 7.2] e e- Kooperation und Konkurrenz  begleitend und punktuell
e [6 BWK 7.3] (Dribbling, Passen, SchieBen und
Spielfahigkeit)
SK: Medien:
*[6 Skel] Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte: * iPads
e Individuelle Vorraussetzungen schaffen- * Lernplakate

Dribbling: Ballftihrung und Kontrolle * Regelplakate
MK: * Erkennen der Bedeutung des Miteinanders  pjethoden:
o6 Mk e1] - R&dume nutzen/Freilaufen und Passen: e Lernen durch Lehren- Nutzen

* [6 Mk e2] Ballannahme und -mitnahme von Vorerfahrung ausgewahlter
b Erfolgre|ch abschlieBen- SchieBen: SuS im FuBball (technisohe und

ruhender Ball, bewegter Ball ggfs. taktische Elemente)

¢ Technikvideos/-plakate oder
Demos durch SuS

e Kriteriengeleitete Reflexionen von
Spielsituationen (Videoanalyse)

UK: Christliches Profil:

o6 Ukel] e Fdrderung des Miteinanders,
Akzeptanz von Stérken und
Schwéchen, Hilfsbereitschaft
(z.B. durch Hilfestellungen)

* Gemeinsames Entwickeln eines

fairen und fUr alle Beteiligten
freudvollen Spiels

UV 6.10 - Leichtathletikwettkampfe (alternativ und traditionell) - ein Mehrkampf wird aus
leichtathletischen Disziplinen und selbstentwickelten alternativen Formen konzipiert und
durchgefiihrt

Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen
BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:
® a-Bewegungsstruktur und e | eistung -punktuell und
[6BWK 3.2], [6BWK 3.3] Bewegungslernen begleitend
e d - Leistung e Kooperation, aktive Mitarbeit bei
der Entwicklung eines
Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte: Mehrkampfes
e Ausgehend von den traditionellen )
SK: leichtathletischen Disziplinen insb. des Medien:
¢ [6 SKd1]

Laufens, Springens und Werfens
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Erzbischofliche St.-Anna-Schule

Gymnasium flr Jungen und Madchen der Sekundarstufen | und |l

MK:

o [6 MK d1]
o [6 MK el]
o [6MK e2]

UK:
o [6 UK d1]
o [6 UK e1]

entwickeln die Lernenden alternative
Formen des Wettkampfes insb. im Hinblick
auf kooperative BewertungsmaBstabe (z.
B. gemeinsames Zielwerfen: gemessen
wird neben der Summe der Wurfweiten
auch die Abweichung vom Erstwurf).

Methoden:

¢ Die Lernenden erarbeiten
gruppenteilig einen gemeinsamen
Mehrkampf und legen
selbststandig Regeln und
Bewertungsmalstabe fest.

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Stéarken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)

UV 6.11 - ,Basic Tricks mit Seil und Partner* - Eine Minichoreo mit dem Seil zum Rhythmus der
Musik gestalten und dabei mindestens 3 Tricks kombinieren und demonstrieren

Kompetenzerwartungen

BWK:

[6 BWK 6.1]

SK:
*[6 SKb1]

MK:
o [6 MK b1]

UK:
o [6 UK b2]

Auswahl fachlicher Konkretisierungen

Inhaltsfeld:
* b- Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

¢ Grundtechniken des Seilspringens

¢ Grundformen &sthetisch-gestalterischen
Bewegens

¢ Variation von Bewegung und Prasentation
von Bewegungsgestaltungen

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:

¢ Fahigkeiten im Seilspringen

e Mitarbeit und Umsetzung einer
Minichoreographie

Medien:

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Starken und Schwachen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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Gymnasium flr Jungen und Madchen der Sekundarstufen | und |l

Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:
® a- Bewegungsstruktur und ¢ punktuell und begleitend

o [6 BKW 4.1] [6 BKW Bewegungslernen ¢ begleitend und punktuell

4.2], [6 BKW 4.3] ¢ Engagement
Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte: ¢ Einhaltung der
¢ Kraulschwimmen (Beinschlag, Schwimmbadregel
Armebewegung, Atmung) e Kriterien der TechnikUberprifung:

Rhythmus, Koordination,
Dynamik, Bewegungsfluss

SK: Medien:

o [6 SKal] ¢ |pad (CoachEye), Technikvideos
¢ [6 SK a2]

MK: Methoden:

o [6 MK a2]

UK: Christliches Profil: Férderung des
e [6 UK al] Miteinanders, Akzeptanz von

Stérken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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Gymnasium flr Jungen und Madchen der Sekundarstufen | und |l

Unterrichtsvorhaben Klasse 7

Kompetenzerwartungen Auswahl fachlicher Konkretisierungen

BWK:
*[10 BWK 3.1, [10 BWK

Inhaltsfeld:
® a — Bewegungsstruktur und

3.2] Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

SK:
*[10 SK al], [T0SK a2]

«[10 MK a1]

UK:
«[10 MK a]

¢ Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e | eichtathletische Disziplinen (Sprint, Wurf/

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:
[ )

Medien:

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Starken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)

Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen

BWK: Inhaltsfeld:
* d- Leistung
*[10 BWK 7.2] ¢ ¢ -Kooperation und Konkurrenz
SK:
*[10SKe ] Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:
MK: ¢ Passen und Fangen , sich Freirdume

«[10 MK d1], [1OMK e1]

erlaufen, Manndeckung,
Uberzahlsituationen erkennen

UK: e kleine Spiele (2x 3:3) , Torwurfspiele

*[10 UK d1]

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:

¢ punktuell und begleitend

e aktive Mitarbeit

e technische und taktische
Fahigkeiten (kriteriengeleitet)

Medien:

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwachen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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Gymnasium flr Jungen und Madchen der Sekundarstufen | und |l

Kompetenzerwartungen

BWK:
*[10 BWK 4.1],

SK:
* [10SKal], [10 SK a2]

MK:
e [10 MK al], [10 MK
a2|

UK:
*[10 UK al]

Auswahl fachlicher Konkretisierungen

Inhaltsfeld:
® a - Bewegunsstruktur und
Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

e Schwimmarten mit Start und Wende auf
technisch-koordinativ hdherem Niveau
sicher ausflhren

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:
[ )

Medien:
¢ |Pad, Kann-Bogen

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)

UV 7.4 - Fit wie ein Turnschuh“ - Selbstandige Erarbeitung und Dokumentation eines funktionellen
Fitnesstrainings ( z. B. Zirkeltraining/Stepp-Aerobic/etc.)

Kompetenzerwartungen

BWK:
[10 BWK 1.4]

SK:
*[10 SK d1]

MK:
*[10 MK f2]

UK:
*[10 UK f1]

Auswahl fachlicher Konkretisierungen

Inhaltsfeld:

e d-Leistung
e f-Gesundheit

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

¢ Motorische Grundféhigkeiten und -
fertigkeiten: Elemente der Fitness

¢ Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

¢ Gesundheitsverstandis

¢ Erarbeitung eines Fitnessprogramms unter
Beachtung trainingswissenschattlicher
Prinzipien

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:

¢ Mitwirkung an der Entwicklung
eines Fitnessprogramms

® | eistung

Medien:

Methoden:
Gruppenarbeit

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Starken und Schwachen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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Gymnasium flr Jungen und Madchen der Sekundarstufen | und |l

Kompetenzerwartungen Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen
BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:
[ ] [ ]
SK: Medien:
°
MK: Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte: Methoden:
[ ]
[ ]
UK: Christliches Profil: Férderung des
. Miteinanders, Akzeptanz von

Stérken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)

Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:

¢ d-Leistung * begleitend
[10 BWK 2.1] e aktive Mitarbeit
SK: Medien:
*[10 SK d3]
MK: Inhaltlliche Kerne und Sch\./verpun'lfte: Methoden:
«[10 MK d3] ¢ Kleine Spiele, Pausenspiele variieren und

eigenstandig weiterentwickeln

UK: Christliches Profil: Férderung des
¢ [10 UK d2] Miteinanders, Akzeptanz von

Starken und Schwachen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen

BWK:

Inhaltsfeld:
¢ d-Leistung

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:
[ )

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:
[ )

Medien:

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Starken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)

Kompetenzerwartungen Auswahl fachlicher Konkretisierungen

BWK:
«[10 BWK 4.1]

SK:
*[10 SK b1]

MK:
«[10 MK b1] [10 MK b2]
[10 MK b3]

UK:
*[10 UK b1}, [10 UK b2]

Inhaltsfeld:

* b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

e ausgewahlten Ausfuhrungskriterien

(Bewegungsqualitat, Synchronitat erlernen

¢ Texte, Musik; Themen als Anlass fur
Gestaltungen nutzen
¢ Prasentationen erstellen

¢ AusfUhrungs- und Bewegungsgqualitat mit

Hilfe von vorher festgelegten Kriterien
beurteilen

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:
¢ aktive Mitarbeit
¢ begleitend und punktuell

Medien:
e |Pad

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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UV 7.9 - ,,So sieht das aus!?“ - die eigene Bewegungsqualitat in der Ball-Ko-Robics Choreographie
durch Fremdbeobachtung (Beobachtungsbogen) und Selbstbeobachtung (App) verbessern und den
Nutzen unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend beurteilen

Kompetenzerwartungen

BWK:
[10 BWK 6.2]

SK:
*[10 Sk b1]

MK:
« [10 MKb3]

UK:

*[10 UK a3]
*[10 Uk a2]
*[10 UK b2}

Auswahl fachlicher Konkretisierungen

Inhaltsfeld:
® a-Bewegunsstruktur und Bewegungslernen

* b-Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit

und ohne Handgeréte oder
Alltagsmaterialien)

¢ |nformationsaufnahme und -verarbeitung

bei sportlichen Bewegungen
¢ Variation von Bewegung

¢ Prasentation von Bewegungsgestaltungen

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:
e Mitwirkung bei der Erstellung und
Prasentation einer Kur

Medien:
-Video/IPAd

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwachen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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Unterrichtsvorhaben Klasse 8

UV 8.1 - ,Ich mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

Kompetenzerwartungen Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:

e d- Leistung ¢ punktuell und begleitend
[10 BWk 1.4] e aktive Mitarbeit

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte: )
SK: ® cine aerobe Ausdauerleistung ohne Medien:
*[10 SK d1], [10 SK d2] Unterbrechung Uber einen je nach Sportart
MK: angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 Methoden:
«[10 MK d1], [T0mKd2] ~ ™Min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min)

erbringen

UK: ¢ Trainingsplanung und Organisation Christliches Profil: Férderung des
*[10 UK d1] ¢ Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit Miteinanders, Akzeptanz von

¢ Intervallmethode, Dauermethode,
Fahrtspiell

¢ Unterschiede allgemeine und spezielle
Ausdauer

¢ Plus (Ruheplus etc.)

Stérken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)

Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen
BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:
e c- Kooperation und Konkurrenz ¢ punktuell und begleitend
[10 BWK 7.4] e aktive Mitarbeit
SK: Medien:
*[10 Ske2] Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:
VK: o htf[p://www.fssport.de/texte/ Methoden:
.[70 MK 62}, [70 MK 63] FrlsbeeSChule.Ddf.
e Gestaltung von Spiel- und
UK: Sportgelegenheiten Christliches Profil: Férderung des

Miteinanders, Akzeptanz von
Starken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft
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UV 8.3 - ,,Aufschwung, Umschwung, Unterschwung? Mit Sicherheit!“ - Am Barren, Reck und

Ringen etc. Ubungen sicher turnen.

Kompetenzerwartungen Auswahl fachlicher Konkretisierungen

BWK: Inhaltsfeld:
¢ [10 BWK 5.1], [10 BWK e a — Bewegungsstruktur und
5.4] Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:
SK: e normgebundenes Turnen an Geraten und
*[10 Skal] [10 SK az] Geratebahnen, d.h. turnerische
MK: Grundelemente auf tonisch.koordinativ
«[10 MK at], [10 MK a3] g.rundleg:c—zndem N|yeau demonstrieren

e Sicherheits- und Hilfestellungen

situationsbezogen wahrnehmen und

UK: sachgerecht ausflihren
¢ [10 UK al], [10 UK a3]

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:

¢ punktuell und begleitend

e AusfUhrungequalitat,
Anstrengungsbereitschaft und
Lernfortschritt

e aktive Mitarbeit

Medien:

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwachen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)

Kompetenzerwartungen Auswahl fachlicher Konkretisierungen

BWK: Inhaltsfeld:
[ )
SK:
[ ]
MK: Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte:
° [ )
UK:

Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

Leistungsbewertung:
[ )

Medien:

Methoden:

Christliches Profil: Férderung des
Miteinanders, Akzeptanz von
Starken und Schwachen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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Kompetenzerwartungen Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen
BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:
] ]
SK: Medien:
L)
MK: Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte: Methoden:
° ]
UK: Christliches Profil: Férderung des

Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwachen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)

Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen
BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:
o [ ]
SK: Medien:
[ )
MK: Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte: Methoden:
o
[ )
UK: Christliches Profil: Férderung des
. Miteinanders, Akzeptanz von

Starken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,

Absprachen

BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:

[ ) [ )
SK: Medien:
[ ]
MK: Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte: Methoden:

[ )
[ ]
UK: Christliches Profil: Férderung des

. Miteinanders, Akzeptanz von
Stérken und Schwachen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)

Kompetenzerwartungen Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:

¢ e- Kooperation und Konkurenz ¢ Mitwirkung bei Prasentationen
[10 BWK 2.2] ¢ | eistungsbereitschaft
SK: Medien:
*[10 SK e3]
MK: Inhaljtliche Kerne und Schwerpunkte: Methoden:
«[10 MK e3} e Spiele aus anderen Kulturen unter

berlcksichtigung ausgewahlter

UK: Strukturmerkmale (z.B. Gllck, Strategie, Christliches Profil: Férderung des
¢ [10 UK eT] Geschicklichkeit kriterienorientiert Miteinanders, Akzeptanz von
¢ [10 UK d2] entwickeln und spielen Stérken und Schwachen,

Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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Kompetenzerwartungen = Auswahl fachlicher Konkretisierungen Hinweise, Vereinbarungen,
Absprachen

BWK: Inhaltsfeld: Leistungsbewertung:
¢ ¢ - Kooperation und Konkurrenz ¢ begleitend und punktuell

[10 BWK 7.2] ¢ Technik (kriteriengeleitet),
Inhaltliche Kerne und Schwerpunkte: Spielfahigkeiten

' ¢ Technik: Standwurf, Korbleger .

SK: e Zonenverteidigung/Manndeckung -Was Medien:

*[10 SK e1] eignet sich im Schulsport

MK: ¢ Uberzahlspiel/Fastbreak Methoden:

* [10 MKe2]

UK: Christliches Profil: Férderung des

e [10 UK el] Miteinanders, Akzeptanz von

Stérken und Schwéchen,
Hilfsbereitschaft (z. B. durch
Hilfestellungen)
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3.2 Grundsatze der fachmethodischen und
fachdidaktischen Arbeit

Der Sportunterricht an der St.-Anna-Schule folgt den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts. Die
Unterrichtsgestaltung ist durch schuleraktivierendes, handlungsorientiertes und selbst gesteuertes
Lernen geprégt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen tber
sportliche Zusammenhénge sowie motorisches Kénnen in unterschiedlichen Anforderungssituationen
anwenden zu kdnnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte Lernarrangements geschaffen, die
auf der Diagnose der Lernausgangslage basieren und an den Stérken der Schdilerinnen und Schuler
ausgerichtet sind. Offene Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben finden verstarkt Berlcksichtigung.
Somit werden im Sportunterricht in allen Kursen und in allen Bewegungsfeldern und Sportbereichen
Lernprodukte erstellt und diskutiert.

Die Reflexion tber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernprodukten erfolgt
nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstétte. Diese Verkniipfung von Theorie und
Praxis fuhrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den Kompetenzbereichen Sach-
Methoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche Unterrichtsergebnisse werden gesichert und visualisiert,
damit dieser Erkenntnisgewinn im Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststéndigen und kooperativen
Aufgabenerfullung innerhalb eines Unterrichtvorhabens gehdren zu den Bestandteilen der sonstigen
Mitarbeit und sind von allen Schilerinnen und Schulern in jedem Halbjahr zu erbringen.

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Berticksichtigung des Schulprogramms hat die
Fachkonferenz der St.-Anna-Schule die folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen Grundsétze
beschlossen. In diesem Zusammenhang beziehen sich die Grundsétze 1 bis 14 auf facherdbergreifende
Aspekte, die auch Gegenstand der Qualitdtsanalyse sind, die fachspezifischen Grundsétze folgen im
Anschluss.

3.3 Grundsatze der Leistungsbewertung

Transparenz:

In Absprache mit den Schuilerinnen und Schilern wird vorab festgelegt, welches Inhaltsfeld
und welche Prinzipien erziehenden Unterrichts bedeutsam flr das Unterrichtsvorhaben sind.
Entsprechend dieser Festlegung erfolgt eine Schwerpunktsetzung bei den
Leistungsdimensionen. Leistungserwartungen und Selbsteinschétzungen der Schulerinnen und
Schduler werden kontinuierlich mit den Erwartungen der Lehrkréfte abgeglichen und dadurch
transparent gemacht. Die Transparenz kann z. B. durch Gesprédche und péddagogische
Protokolle sichergestellt werden.

Auch individuelle Parameter wie KorpergrélBe oder Erkrankungen sowie gegebenenfalls
schriftliche Uberprufungen und angefertigt Protokolle werden in der Notengebung
berticksichtigt. Die Gewichtung der einzelnen Kriterien hangt von dem leitenden Inhaltsfeld und
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daraus resultierenden Akzentuierung des Unterrichtsvorhabens ab. Den Schiilern sind die

Bewertungskriterien zu Beginn eines Schuljahres/ Halbjahres mitzuteilen.

Bewertet wird, wie der Schiiler ...

® sein Bewegungskénnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles, kreativ-
gestalterisches Kénnen),

e sich auf die gegebene Unterrichtsituation einlasst,

e Beitrége zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen einbringt,

¢ Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

® Zusammenhénge sachgerecht und kritisch reflektiert erldutern kann,

e motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

¢ sportliches Kénnen weiterentwickeln kann und

¢ sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

e sich an Regeln und Sicherheitsvorschriften halt

Checkliste zur Beurteilung nach Kompetenzen

Im Folgenden findet sich eine Checkliste fir Schiler und Lehrer, die die Kriterien der
Notengebebung getrennt nach Kompetenzen aufzeigt und zur Transparenz und Vermeidung
von Missverstédndnissen bei der Notengebung beitragen kann.

Sozialkompetenz

e Helfe ich bei Auf- und Abbau?

e Hab ich , Teamgeist®, d.h. lasse ich mich ohne Meckern einer Mannscharft zuteilen und
schlieBe andere nicht aus?

® Bin ich fair, d.h. halte ich mich an Regeln, génne ich anderen den Sieg?

e Nehme ich Hilfe an?

e Gebe ich selber Hilfestellung?

e Arbeite ich produktiv in der Gruppe?

Personalkompetenz

* Bin ich zuverldssig? (Plnktlichkeit, vollstandige Ausriistung, regelméaBige aktive Teilnahme)
¢ Bin ich bereit Neues auszuprobieren?

e Ube ich konzentriert?

e Strenge ich mich an?

e Kann ich eigene Schwéchen erkennen und Uberwinden, zeige ich Lernzuwachs?

® Bin ich bereit selbstandig mitzuwirken?

¢ Arbeite ich verantwortungsvoll?

® Bin ich zu Kommunikation bereit?

Sachkompetenz

e Wie gut beherrsche ich den Bewegungs-/Lernbereich?

e Zeige ich mein Wissen in Unterrichtsgesprdachen?

* Habe ich die notwendigen konditionellen / technischen / taktischen Fahigkeiten/Fertigkeiten?

W
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3.4 Lehr- und Lernmittel

Zum Sport- und Schwimmunterricht sollten die Schdilerinnen und Schuler angemessene
Sportbekleidung tragen. Die Sporthallen sollten nur mit sauberen Hallenturnschuhen betreten
werden, dass Schwimmbad nur mit Badeschlappen. Aus Sicherheitsgrinden ist jeglicher
Schmuck (z. B. Ohrringe, Ketten oder Uhren) vor dem Sport- oder Schwimmunterricht
abzulegen. Langere Haare (schulterlang) sind zu einem Zopf zusammenzubinden.

4. Entscheidungen zu fach- und
unterrichtsubergreifenden Fragen

Der Sportunterricht bietet vielféltige Mdglichkeiten zum féchertbergreifenden und
facherverbindenen Unterricht.

In den Klassen 5/6 kénnen u. a. Kooperationen mit dem Fach Deutsch stattfinden, z. B. das
eintben einer Vorgangsbeschreibung. (Beschreibung der Kleinen Spiele, welche die Klasse
gemeinsam spielt (Benennen von Ziel, Rahmenbedingungen, Spielfeld, Ablauf...) oder das
Erfinden und Prasentieren von Spielen, die nach der im Deutschunterricht in Gruppen
erarbeiteten Anleitungen, ausprobiert werden.

Im Fach Mathematik gibt es ebenso verschiedene Mdglichkeiten z. B. das Messen und Bestien
von Winkeln oder beim Trampolin den Sprung um die Léngsachse Uben und dabei
einschétzen, welche Gradzahl die Drehung hat, bzw. diese zuvor vorgeben. Matheaufgaben
kénnen auch bei der Gruppenbildung, bei Ausdauerleistugen (Hallenbiathlon) oder bei kleinen
Spiele eingefligt werden.

In der Biologie gibt es viele Uberschneidungspunkte beim Thema Gesundheit, Anatomie des
Kdrpers, insbesondere in Hinblick auf Anpassungen des Korpers durch Ausdauertraining.
Auch in der Physik bieten sich Themen an z. B. die Berechnung von schiefen W(irfen.

5. Qualitatssicherung und Evaluation

Die Arbeit der Fachgruppe wird in regelméaBigen Absténden evaluiert. Weitere Arbeits- und
Fortbildungsschwerpunkte der Fachkonferenz (Auffrischung der Rettungsfahigkeit, weitere
fachkonferenzinterne Fortbildungen, Weiterentwicklung von Aufgabenformaten etc.), werden
dokumentiert und weiterentwickelt.

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelméBiigen Absténden die Qualitat und Gestaltung ihrer
Profile. Bei verdnderten Ausgangsbedingungen (neues Sportstéttenangebot, Kooperation mit
schulischen und auBerschulischen Partnern, neuen Trendsportarten etc.) kénnen auf der Basis
des KLP Sport jederzeit Anpassungen vorgenommen werden. Dieses beinhaltet auch neue
Kursprofile.

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpfilichtet.
Sie verpflichtet sich der Qualitdtsentwicklung und -sicherung des Sportunterrichts. Sie

(@8]
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verpflichtet sich zur regelméBigen Teilnahme an Implementationsveranstaltungen, sowie an
Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.

Anhang

Ubersicht iiber die bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzerwartungen in der

Erprobungsstufe

Inhaltsfelder a - f
Inhaltliche Schwerpunkte

Sachkompetenz

Methodenkompetenz

Urteilskompetenz

Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen (a)

® Wahrnehmung und Kérpererfahrung

* Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen

® Struktur und Funktion von
Bewegungen

* Grundlegende Aspekte des
motorischen Lernens

- unterschiedliche Kérperempfindungen und
Korperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben, [6 SK
al]

- wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsabldufe benennen. [6 SK a2]

- mediengestitzte
Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen, [6
MK al]

- einfache Hilfen (Hilfestellungen,
Geléndehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen
und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden. [6 MK a2]

- einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen. [6
UK al]

Bewegungsgestaltung (b)
® Variation von Bewegung

® Prasentation von
Bewegungsgestaltungen

- Grundformen gestalterischen Bewegens (in
zwei Bewegungsfeldern) benennen,
[6 SK b1]

- grundlegende Aufstellungsformen und
Formationen benennen. [6 SK b2]

- Grundformen gestalterischen
Bewegens nach- und umgestalten,
[6 MK b1]

- einfache kreative
Bewegungsgestaltungen entwickeln
und zu einer Présentation
verbinden. [6 MK b2]

kreative, gestalterische
Présentationen anhand
grundlegender Kriterien
beurteilen. [6 UK b1]

Waghis und Verantwortung (c)

® Handlungssteuerung

- die Herausforderungen in einfachen
sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene
Kénnen und mogliche Gefahren
beschreiben. [6 SK c1]

- verlasslich verbale und nonverbale
Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und
gezielt nutzen. [6 MK c1]

einfache sportliche
Wagnissituationen fir sich
situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien
beurteilen. [6 UK c1]

Leistung (d)

Faktoren sportlicher
Leistungsfahigkeit
Leistungsverstdandnis im Sport

die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen, [6 SK d1]

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfdhigkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen, [6 SK d2]
psycho-physische Reaktionen des Korpers in
sportlichen Anforderungssituationen
beschreiben. [6 SK d3]

einfache Methoden zur Erfassung von
korperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden. [6 MK d1]

ihre individuelle Leistungsfahigkeit
in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen
anhand ausgewahlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau beurteilen.
[6 UK d1]
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Kooperation und Konkurrenz (e)

Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten

Interaktion im Sport

Merkmale fiir faires, kooperatives und
teamorientiertes sportliches Handeln
benennen, [6 SK el]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln
und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben.

[6 SK e2]

selbststandig und verantwortungsvoll
Spielflachen und -gerédte gemeinsam
auf- und abbauen,

[6 MK e1]

in sportlichen Handlungssituationen
grundlegende,
bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren.

[6 MK e2]

sportliche Handlungs- und
Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten.

[6 UK el]
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